Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Asia-Bratgemiise mit Nudeln

Ein Rezept von Asia-Bratgemise mit Nudeln, am 09.06.2026

150¢g

1EL
100 ml
2TL

Mie-Eiernudeln
Schalotten

o]}
Gemisebriihe

Sesamol

Zutaten

1 Stiick
400 g
3EL

Rezeptinfos

Salz

Ingwer (ca.2cm)
TK-Asia-Gemlse
Sojasauce

Pfeffer

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 565 kcal

Zubereitung

1. DieNudeln nach Packungsangabe in kochend heifiem Salzwasser 4 Min. ziehen lassen. In ein Sieb abgieRen und
abtropfen lassen.

2_ Inzwischen Schalotten schilen und in Spalten schneiden, Ingwer schilen und wiirfeln. Das Ol im Wok erhitzen,
Schalotten und Ingwer kurz anbraten. Gefrorenes Gemuse dazugeben, unter Riihren 3-4 Min. braten. Nudeln
untermischen und unter gelegentlichem Wenden in 3 Min. heil werden lassen.

3. Die Briihe, Sojasauce und Sesamél verriihren, dazugiefRen. Salzen und pfeffern.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/asia-bratgemuese-mit-nudeln-16081

Seite 1



	Asia-Bratgemüse mit Nudeln
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


