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Rezept
Asia-Nudeltopf mit Wiirstchen

Ein Rezept von Asia-Nudeltopf mit Wiirstchen, am 18.04.2024

Zutaten
11/21 Gemdiisebriihe
1 walnussgroRes Stiick Ingwer
250 g Mie-Nudeln (chin. Eiernudeln)
1Bund Petersilie
Sojasauce
Rezeptinfos

1/41

2EL

passierte Tomaten (Packung)
Packung TK-Asia-Gemiisemischung (400 g)
Wiener Wiirstchen

sufksaure Sauce (Fertigprodukt; ersatzweise
Aprikosenmarmelade)

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Pro Portion Ca. 705 kcal, 37 g F,22 g EW, 65 g KH

Zubereitung

]. DieBriihe mitden passierten Tomaten zum Kochen bringen. Ingwer schilen und durch die Knoblauchpresse

dazudriicken.

2. Gemusemischung und Nudeln zugeben, alles zum Kochen bringen. Den Topf vom Herd nehmen - die Nudeln zugedeckt

gar ziehen lassen.

3. Wiirstchen jeweils dritteln und an beiden Enden kreuzweise einschneiden. In der Suppe heild werden lassen - dabei
drehen sie sich auf. Die Petersilie waschen, trockenschiitteln und die Blattchen fein hacken. Nudeltopf mit stiRsaurer

Sauce, Sojasauce und Petersilie wiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/asia-nudeltopf-mit-wuerstchen-2672
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