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GU Rezepte
Rezept
Asia-Suppe aus dem Glas
Ein Rezept von Asia-Suppe aus dem Glas, am 14.12.2025
Zutaten
30g Glasnudeln 200 g gemischtes Gemiise (z.B. Brokkoli, Bohnen,
Kohl, Fenchel, Paprikaschote, Pilze,
Frihlingszwiebeln, Méhren, Staudensellerie)
Salz 50 g gegartes Hahnchenfleisch (vom Vortag;
ersatzweise Hahnchenbrustaufschnitt)
2TL Misopaste (Asialaden) 1EL Sojasauce
1 Spritzer Limettensaft 1Msp. Kurkumapulver
1 dinne Scheibe Ingwer Sojasauce (nach Belieben)
Limettensaft (nach Belieben) Koriandergriin (nach Belieben)
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fiir 1 Person | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.

250 kcal

Zubereitung

Die Glasnudeln nach Packungsanweisung einweichen und garen, dann abgielRen und abtropfen lassen.

Das Gemlse je nach Sorte waschen, putzen, schalen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Feste Sorten wie M6hren
oder Kohl grob raspeln oder in sehr feine Streifen schneiden. Brokkoli in Salzwasser bissfest garen, herausnehmen und
abkiihlen lassen. Bohnen in Salzwasser garen, herausnehmen und abkiihlen lassen. Das Hahnchenfleisch klein
schneiden. Alles in ein groRes Schraubglas oder in einen hitzebestandigen Behalter fillen.

Die Misopaste mit Sojasauce, Limettensaft und Kurkumapulver glatt riihren. Die Mischung auf das Gemise im Glas
geben. Den Ingwer schalen und ebenfalls auf das Gemise geben. Das Glas gut verschlieRen und bis zum Verzehr kalt
stellen.

Kurz vor dem Servieren 350 - 400 ml Wasser in einem Wasserkocher aufkochen, die Halfte in das Glas giefen. Den Deckel
leicht auflegen, aber das Glas nicht verschlieRen. Die Suppe ca. 5 Min. ziehen lassen. Ubriges Wasser kochendheil
dazugielien. Alles durchriihren und servieren. Die Suppe nach Belieben mit etwas Sojasauce, Limettensaft und
Koriandergriin wiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/asia-suppe-aus-dem-glas-89554 Seite 1



	Asia-Suppe aus dem Glas
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


