Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Asia-Vinaigrette

Ein Rezept von Asia-Vinaigrette, am 10.04.2024

1EL
1 Stiick
1EL
3EL
1% EL
4 EL

Sesamsamen
frischer Ingwer (ca. 2 cm)
Reisessig

frisch gepresster Orangensaft

Sweet Chili Sauce (aus dem Asialaden)

Rapsol

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten
1 Bund

1EL
2EL
2EL
3EL

Rezeptinfos

Schnittlauch

flissiger Honig

Sojasauce

frisch gepresster Limettensaft

gerostetes Sesamol

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 200 kcal

Zubereitung

]_. Den Sesam in einer kleinen beschichteten Pfanne ohne Fett rosten, bis er duftet, dann abkihlen lassen. Schnittlauch
waschen, trocken schiitteln und in Réllchen schneiden. Ingwer schalen und in moglichst kleine Wiirfel schneiden. Honig
mit Essig, Sojasauce, Orangen- und Limettensaft griindlich verriihren. Dann Sweet-Chili-Sauce und Sesam- und Rapsol
kraftig unterschlagen. Ingwer, Schnittlauch und Sesam unterriihren und noch 10 Min. ziehen lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/asia-vinaigrette-76272
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