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Rezept
Asiatischer Glasnudelsalat mit griilnem Spargel

Ein Rezept von Asiatischer Glasnudelsalat mit griinem Spargel, am 28.06.2026

Zutaten
100g Glasnudeln 500 g griner Spargel
Salz 1 rote Paprika
3 Frihlingszwiebeln 400 g Rinderhackfleisch
4EL Sonnenblumendl Cayennepfeffer
1Bund Koriandergrin 1 Bio-Limette
1TL gerdstetes Sesamol
Rezeptinfos

Portionsgrofe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 430 kcal, 26
gF,24gEW, 25 gKH

Zubereitung

]_. Glasnudeln nach Packungsanweisung garen. Abgieften und abtropfen lassen. Spargel waschen, trocken tupfen und die
Enden abschneiden. Die Spargelstangen im unteren Drittel schalen und schrag in Stiicke schneiden. Salzwasser zum
Kochen bringen und die Spargelstiicke darin in 6-7 Min. bissfest kochen. AbgieRen und abtropfen lassen.

2. Die Paprika halbieren, weilRe Trennwande und Kerne entfernen, die Halften waschen und in schmale Streifen schneiden.
Frithlingszwiebeln putzen, waschen und schrag in diinne Ringe schneiden. Hackfleisch in 2 EL heiRem Ol kriimelig braten.
Mit je einer Prise Salz und Cayennepfeffer wiirzen und vom Herd nehmen.

3. Koriander waschen, trocken schiitteln und fein hacken. Limette heilt waschen, abtrocknen und die Schale diinn
abreiben. Frucht halbieren und auspressen. Limettensaft und -schale, 2 EL warmes Wasser, Salz und Cayennepfeffer
verriihren. 2 EL Sonnenblumendl und Sesamél unterschlagen.

4. Nudeln,Vinaigrette, Spargel, Frithlingszwiebeln, Hackfleisch und Paprikastreifen locker vermengen. Mit Salz und
Cayennepfeffer abschmecken. Salat mit Koriander bestreuen.
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