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Rezept
Asiatischer Zuckerschotensalat mit Hahnchen-Saté

Ein Rezept von Asiatischer Zuckerschotensalat mit Hdhnchen-Saté, am 28.06.2026

Zutaten
1 Knoblauchzehe Y2 TL Cayennepfeffer
4EL Sojasauce (z. B. Tamari) 250 g Hahnchenbrustfilet
125 g Zuckerschoten 1Bund Radieschen
2 Frihlingszwiebeln 2EL WeiBweinessig
21/2EL helles Sesamol 2 EL gerostete Erdnusskerne (ungesalzen)
Salz Pfeffer
AuBerdem:
6 Holzspielie (ca. 20 cm lang)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 390 kcal, 22 g F,38 g EW, 19 g KH

Zubereitung

Den Knoblauch schalen, fein wirfeln, zusammen mit Cayennepfeffer und 2 EL Sojasauce in einer flachen Schale mischen.
Das Fleisch trocken tupfen, langs in sechs Streifen schneiden und wellenartig auf die SpieRe stecken. Diese in der
Wirzsauce wenden und ca. 10 Min. marinieren.

Inzwischen die Zuckerschoten waschen, verlesen und schrag in feine Streifen schneiden. Radieschen waschen, putzen
und in diinne Scheiben schneiden. Friihlingszwiebeln putzen, waschen, weilte Teile fein wiirfeln und griine Teile in diinne
Ringe schneiden. Essig, tibrige Sojasauce (2 EL), 2 EL Wasser und 2 EL Olin einer Schiissel verquirlen. Das Gemiise
untermischen und ca. 10 Min. ziehen lassen.

Inzwischen eine Grillpfanne mit dem tibrigen Ol (2 EL) einpinseln und erhitzen. Die SpieRe darin rundherum bei groler
Hitze ca. 2 Min. scharf anbraten und bei mittlerer Hitze ca. 5 Min. weiterbraten. Die Erdniisse hacken.

Die Saté-SpieRe mit Salz und Pfeffer wiirzen, zusammen mit dem Salat auf zwei Tellern anrichten, mit den Erdnussen
bestreuen und servieren.
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