
2 mittelgroße Auberginen 1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe 1 TL Olivenöl

400 g stückige Tomaten (Dose) 1/2 TL gemahlener Kreuzkümmel

Salz Pfeffer

60 g Nudeln (z.B. Penne) 1 EL frisch gehackte Petersilie

1 TL Parmesan, frisch gerieben

Rezept

Auberginen-Nudeln
Ein Rezept von Auberginen-Nudeln, am 20.03.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße FÜR 1 PERSON Schwierigkeitsgrad mittel Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min Pro Portion
Ca. 410 kcal

Zubereitung
Die Auberginen waschen, putzen, in 1 cm große Würfel schneiden. Zwiebel und Knoblauch schälen und fein hacken.1.

Zwiebel, Knoblauch und Auberginen im heißen Öl unter Rühren etwa 8 Min. bei schwacher Hitze braten. Bei Bedarf etwas
Wasser zugeben.

2.

Die Tomaten zugeben, mit Kreuzkümmel, Salz und Pfeffer würzen. Offen noch weitere 10-15 Min. garen.3.

Inzwischen Nudelwasser zum Kochen bringen. Salzen, die Nudeln nach Packungsangabe garen, abgießen und abtropfen
lassen.

4.

Das Auberginengemüse unter die Nudeln mischen. Mit Petersilie und Parmesan bestreuen.5.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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