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Rezept
Auberginen-Paprika-Gemiise

Ein Rezept von Auberginen-Paprika-Gemiise, am 21.05.2026

Zutaten
4 Auberginen (1 kg) 2 grole rote Paprika
1 kleiner Granatapfel %2 Bund Koriandergriin
2 Stangel Minze 2 Knoblauchzehe
5EL Olivenol 1TL Advieh (pers. Gewlirzmischung, ersatzweise
Ras el Hanout)
%2 TL gemahlene Kurkuma Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 260 kcal, 14 g F,5 g EW, 25 g KH

Zubereitung

Den Backofen auf 220° vorheizen. Auberginen waschen, mit einer Gabel rundum mehrmals einstechen und auf ein
Backblech legen. Im Ofen (oben) ca. 40 Min. garen, die Auberginen dabei zwei- bis dreimal wenden.

Inzwischen die Paprika waschen, langs vierteln, weiRe Trennwédnde und Kerne entfernen. Ein Backblech mit Backpapier
belegen und die Viertel mit der Hautseite nach oben dicht an dicht darauflegen. Granatapfel aufbrechen und die Kerne
auslosen. Koriandergriin und Minze waschen und trocken schitteln. Die Blatter abzupfen und grob schneiden.

Die Auberginen aus dem Ofen nehmen. Die Ofentemperatur auf 250° erhhen und die Paprika im Ofen (oben) 20-25 Min.
rosten, bis die Haut schwarze Blasen wirft. Wahrenddessen das Auberginenfruchtfleisch aus der Schale [6sen und in
Streifen schneiden. Die Paprika aus dem Ofen nehmen, in einer Schiissel libereinanderlegen und mit einem feuchten
Tuch abdecken. Ca. 5 Min. abkihlen lassen, dann die Haut abziehen und die Schoten ebenfalls in Streifen schneiden.

Knoblauch schilen und wiirfeln. Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Knoblauch, Advieh und Kurkuma einriihren. Auberginen
und Paprika zugeben und vorsichtig unter Riihren erwarmen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Drei Viertel der Krauter
einriihren und das Gemiise in einer Schale anrichten. Mit Gibrigen Krautern und Granatapfelkernen bestreuen und
lauwarm servieren.
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