Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Auberginen mit Pilzen

Ein Rezept von Auberginen mit Pilzen, am 14.12.2025

1 Aubergine (ca. 400 g)
100 g Shiitake-Pilze
100 g Blattspinat
3 EL Kokosol
250 ml Gemusebriihe

11/2 EL slRe Sojasauce

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

250 g
1
2-3EL
11/2EL
30g

Rezeptinfos

Salz

braune Champignons

grolde rote Chilischote
Knoblauch-Ingwer-Paste (siehe Rezept-Tipp)
helle Sojasauce

gerostete, gesalzene Cashewkerne

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 175 kcal

Zubereitung

]. DieAubergine putzen, waschen und 1 cm grof wiirfeln. Kréftig salzen und stehen lassen. Pilze putzen, bei Bedarf mit
einem Tuch abreiben und in 1 cm dicke Scheiben schneiden. Spinat putzen, waschen und die Stiele entfernen. Chili
halbieren, entkernen, waschen und hacken. Auberginenwirfel waschen und mit Kiichenpapier trocken tupfen.

2. Champignons im Wok ohne Fett ca. 2 Min. riihrbraten, Shiitake ca. 1 Min. mitbraten. 1 EL Ol dazugeben und die Pilze noch
ca. 1 Min. rithrbraten, an den Rand schieben. Noch 1 EL Ol erhitzen, Auberginenwiirfel hinzufiigen, ca. 5 Min. riihrbraten
und an den Rand schieben. Ubriges Ol erhitzen, die Paste darin anrésten. Mit Briihe abléschen, auf kochen und mit den
Sojasaucen wirzen. Den Spinat dazugeben und zusammenfallen lassen. Gemiise mit Niissen und Chili bestreuen. Dazu

passt Duftreis.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/auberginen-mit-pilzen-76448
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