Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Avocado-Eiersalat
Ein Rezept von Avocado-Eiersalat, am 18.04.2026
Zutaten
6 Eier 1-2 rote Chilischoten
1 groBes Bund Koriandergriin 200g Tomaten
Salz griiner Pfeffer aus der Miihle
11/2 EL Limettensaft 1TL Dijon-Senf
1 Eigelb 4-5EL Olivendl
1 Avocado
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 390 kcal

Zubereitung

]_. Eier hart kochen, abkiihlen und pellen. Chili entkernen, waschen und hacken. Koriandergriin waschen und trocken
schiitteln, hacken. Tomaten waschen, vierteln und entkernen. Die Viertel wirfeln, salzen und pfeffern. Limettensaft mit
Salz, Senf und Eigelb verriihren. Ol zuerst tropfenweise, dann in diinnem Strahl unterriihren. Avocado halbieren,
entsteinen. Fruchtfleisch wirfeln und mit Dressing mischen. Eier grob hacken. Eier, Tomaten, Korianderstiele und Chili
mit der Avocado mischen. Den Salat zugedeckt ca. 30 Min. in den Kiihlschrank stellen. Mit Korianderblattern bestreuen.
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