Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Avocado-Lachs-Toast

Ein Rezept von Avocado-Lachs-Toast, am 24.04.2024

2 kleine Avocados
1TL scharfer Senf (z.B. Dijon-Senf)
2EL Joghurt
Salz
1 Stangel Dill
150 g gerducherter Lachs (in Scheiben)

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten
4-5 EL Zitronensaft
1TL Meerrettich (aus dem Glas)
1EL Kapern
Pfeffer aus der Miihle
4 Scheiben Toastbrot

Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten flir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro

Portion Ca. 450 kcal

Zubereitung

]_. Avocados langs halbieren, die Steine herausldsen. Avocadohalften schéalen, klein schneiden und gleich mit 3 EL

Zitronensaft mischen. Mit einer Gabel zerquetschen und glatt riihren (oder auch purieren). Senf, Meerrettich und Joghurt
unterrihren, die Kapern untermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2. Dill waschen und trockenschiitteln, die Dillspitzen von dem Stangel abzupfen und fein hacken. Die Toastscheiben rosten
und mit der Avocadocreme bestreichen. Lachsscheiben darauf legen, mit etwas Zitronensaft betraufeln und mit dem Dill

bestreuen. Sofort essen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/avocado-lachs-toast-4581
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