
1 Dose Thunfisch im eigenen Saft (140 g
Abtropfgewicht)

1 große Avocado

2 EL Limettensaft

2 EL saure Sahne Salz

Pfeffer 1 EL Kapern (aus dem Glas)

1 Schalotte

Rezept

Avocado-Thunfisch-Aufstrich
Ein Rezept von Avocado-Thunfisch-Aufstrich, am 14.02.2026

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 4 Personen Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion
Ca. 185 kcal, 15 g F, 10 g EW, 1 g KH

Zubereitung
Den Thunfisch in einem Sieb gut abtropfen lassen. Die Avocado halbieren, Kern und Schalen entfernen. Avocado und
Limettensaft in einem hohen Rührbecher glatt pürieren, dann die saure Sahne unterrühren.

1.

Vom Thunfisch 1 EL zum Garnieren abnehmen, den Rest fein hacken und unter das Avocadomus mischen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Kapern abtropfen lassen, grob hacken und unterheben. Die Schalotte schälen und in sehr feine
Ringe schneiden. Zum Servieren den Aufstrich mit dem übrigen zerzupften Thunfisch und den Zwiebelringen garnieren.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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