Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Avocado mit Tomatentatar
Ein Rezept von Avocado mit Tomatentatar, am 18.04.2024
Zutaten
175g reife Tomaten Salz
Pfeffer 2TL Zitronensaft
2EL Olivendl extra nativ 1EL fein geschnittene Basilikumblatter
1 grolie reife Avocado Basilikumblattchen zum Garnieren
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 405 kcal

Zubereitung

l. Die Stielansatze der Tomaten entfernen. Die Tomaten kurz (iberbriihen, hauten und entkernen. Das Fruchtfleisch in
kleine Wiirfel schneiden. Die Tomatenwiirfel mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft, Ol und Basilikum mischen.

2. Die Avocado langs halbieren und den Kern herausldsen. Die Avocadohalften auf zwei Tellern anrichten. Das
Tomatentatar in die Hohlungen flillen. Mit Basilikumblattchen garnieren und sofort servieren.
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