Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Avocadoaufstrich

Ein Rezept von Avocadoaufstrich, am 18.04.2024

1 kleine rote Zwiebel
1 kleine reife Tomate
1/2 Bund Basilikum
1TL Zitronensaft
Pfeffer

Rezeptinfos

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

1EL

Knoblauchzehe
Olivenol
reife Avocado

Jodsalz

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 280 kcal

Zubereitung

1. Zwiebel und Knoblauch schélen und fein hacken. Die Tomate waschen und den Stielansatz entfernen. Die Frucht in sehr
kleine Wiirfel schneiden. Die Tomaten-, Zwiebel- und Knoblauchwiirfelchen und das Olivendl verriihren.

2_ Das Basilikum waschen, trocken schiitteln und die Blatter fein schneiden. In den Tomatenmix riihren.

3. Die Avocado langs halbieren und den Kern herausldsen. Das Fruchtfleisch aus der Schale heben und mit einer Gabel
zerdriicken. Das Avocadopiiree unter den Tomaten-Basilikum-Mix heben. Den Aufstrich mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer

wirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/avocadoaufstrich-9071
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