Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Avocadopiiree mit Tomaten

Ein Rezept von Avocadopiiree mit Tomaten, am 28.06.2026

Zutaten
3 getrocknete Tomaten
1TL Zitronensaft
1EL Hefeflocken
weiler Pfeffer
Rezeptinfos

2EL

reife Avocado
stichfester Vollmilchjoghurt

Salz

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 310 kcal

Zubereitung

l. Die Tomaten lauwarm abspllen und etwas quellen lassen. Die Avocado langs halbieren und den Kern herausldsen. Das
Fruchtfleisch herausheben. Mit Zitronensaft betraufeln und mit einer Gabel fein zerdriicken.

2. Das Tomatenfruchtfleisch von den Schalen schaben und fein hacken. Mit Joghurt und Hefeflocken unter das
Avocadopliree rithren. Die Avocadocreme sparsam mit Salz und Pfeffer wiirzen. Sofort servieren, sonst verfarbt sich das

Pliree braunlich.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/avocadopueree-mit-tomaten-6617
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