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Avocadosalat
Ein Rezept von Avocadosalat, am 15.12.2025
Zutaten
1 rote Zwiebel 2 Knoblauchzehen
2 rote Chilischoten 2 Limetten
2TL brauner Zucker 4 EL Olivenol
Salz Pfeffer
1/2 Salatgurke 1Stange Staudensellerie
2 Tomaten 1 grine Paprikaschote
1/2 Bund Koriander 2 kleine reife Avocados
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 545 kcal

Zubereitung

1. Zwiebel und Knoblauch schalen und fein wiirfeln. Chilischoten langs halbieren, entkernen, waschen und klein wiirfeln.
Die Limetten auspressen. Den Saft mit Zucker verriihren, das Ol unterriihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zwiebeln,
Knoblauch und Chili dazugeben und alles etwas durchziehen lassen.

2. Die Gurke schélen, langs halbieren, entkernen und wiirfeln. Sellerie waschen und in Scheiben schneiden. Tomaten
waschen, halbieren, entkernen, dabei die Stielansétze entfernen, und die Tomatenhalften wiirfeln. Paprikaschote léangs
halbieren, entkernen, waschen und ebenfalls klein wiirfeln. Koriander waschen, trocken schiitteln, die Blatter abzupfen
und grob hacken. Die Avocados halbieren, entkernen, schalen und wiirfeln.

3. Alle Salatzutaten mit dem Dressing mischen und 5 Min. durchziehen lassen. Den Salat vor dem Servieren mit Salz und
Pfeffer abschmecken.
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