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GU Rezepte

Rezept
Avocadosalat mit Feta

Ein Rezept von Avocadosalat mit Feta, am 19.04.2024

Zutaten

1 Romersalatherz
1 reife Avocado 100g
8 schwarze Oliven 4EL
Salz
2EL Olivendl 100g

1 rote Peperoni

Rezeptinfos

3-4 kleine Strauchtomaten
Feta

Limettensaft

Pfeffer

saure Sahne

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 500 kcal

Zubereitung

]_. Salat in Blatter zerlegen, waschen, putzen und zerpfliicken. Tomaten abbrausen und in Scheiben schneiden. Avocado
schalen, halbieren, Stein entfernen, eine Halfte in Spalten schneiden. Feta wirfeln. Alle Zutaten und die Oliven in zwei

Schalen dekorativ anrichten. 2 EL Limettensaft mit 2 EL Wasser, Salz, Pfeffer und Ol verriihren, dariiber traufeln.

2. Die zweite Avocadohélfte mit dem librigen Limettensaft, Salz, Pfeffer und saurer Sahne plrieren. Peperoni putzen,
entkernen und winzig klein wiirfeln, unterheben. Das Dressing auf dem Salat verteilen. Dazu schmeckt knuspriges

WeiRbrot.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/avocadosalat-mit-feta-16133
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