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Rezept
Avocadosalat mit rosa Grapefruit

Ein Rezept von Avocadosalat mit rosa Grapefruit, am 10.04.2024

Zutaten
1 rosa Grapefruit 50g Feldsalat
1 reife Avocado 4EL Zitronensaft
1 Fruhlingszwiebel 1EL Rapsol
1EL fllssige Gemusebriihe Jodsalz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Pro Portion Ca. 310 kcal

Zubereitung

l. Die Grapefruit dick schalen, dabei die weilte Haut vollstéandig mit entfernen. Die Grapefruitfilets zwischen den
Trennh&utchen herausldsen. Dabei den Saft auffangen.

2. Den Feldsalat putzen, griindlich waschen und trocken schleudern. Die Avocado langs halbieren und den Kern
herausldsen. Das Fruchtfleisch mit einem Loffel aus der Schale heben und in 1 cm grofRe Wiirfel schneiden. Die
Avocadowdirfel mit 2 EL Zitronensaft und dem Grapefruitsaft betraufeln.

3. Die Friihlingszwiebel waschen, putzen und den hellen Teil in sehr feine Ringe schneiden. Mit den Avocadowiirfeln,
Grapefruitfilets und dem Feldsalat mischen.

4. Das Ol mit Briihe und 2 EL Zitronensaft verquirlen. Das Dressing mit Salz und Pfeffer wiirzen und (iber den Salat traufeln.
Behutsam unterheben.
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