Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Ayran
Ein Rezept von Ayran, am 09.04.2024
Zutaten
600 g griechischer Joghurt (10 % Fett) 1Prise Salz

4 Zweige bliihende Minze (ersatzweise Basilikum oder
Melisse)

Rezeptinfos

PortionsgroBe 4 Glaser | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 175
kcal,14gF,5 gEW, 7 gKH

Zubereitung

1. DenJoghurtin einer ausreichend groRen Schiissel mit einem Riihrbesen cremig riihren. Nach und nach 600 ml eiskaltes
Wasser unterrlhren, bis alles gut miteinander verbunden ist. Wer einen Mixer oder eine Kiichenmaschine hat, kann
naturlich auch diese benutzen.

2. Den Trinkjoghurt mit Salz abschmecken. Die Minze waschen, trocken schitteln, die unteren Blattchen von den Stielen
zupfen und mit einem Messer sehr fein hacken. Die gehackte Minze unter den Trinkjoghurt mischen, das Ayran in grofe
Trinkglaser fullen und nach Belieben Eiswiirfel dazugeben. Mit der Gbrigen Minze garnieren.
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