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Rezept
Baba Ghanoush auf Suisskartoffel

Ein Rezept von Baba Ghanoush auf Siisskartoffel, am 28.06.2026

Zutaten
1 grofie SiiRkartoffel (ca. 350 g) 1 kleine Aubergine (ca. 100 g)
%2 Granatapfel 1 Knoblauchzehe
%2 Bund glatte Petersilie 1EL Zitronensaft
2EL Tahin (Sesampaste) 1EL Olivendl
%2 TL Kreuzkiimmelsamen YaTL Chilipulver
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca.
685 kcal, 25 g F, 11 g EW, 103 g KH

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 200° vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier belegen. Die Siitkartoffel und die Aubergine waschen
und mit einer Gabel rundherum Locher in die beiden Gemiise stechen. StiRkartoffel und Aubergine auf das Backblech
legen und in den Backofen (Mitte) geben. Die Aubergine in ca. 30 Min., die StiRkartoffel in ca. 45 Min. garen.

2. Den Granatapfel in einer mit Wasser gefiillten Schiissel auseinanderbrechen und die Kerne herauslésen. Den Knoblauch
schalen und grob schneiden. Die Petersilie waschen und trocken schiitteln, die Blatter abzupfen und fein hacken.

3. Die Aubergine schalen, in Stiicke schneiden und in einen hohen Riihrbecher geben. Knoblauch, Zitronensaft, Tahin,
Olivendl, Kreuzkiimmel, Chilipulver, Salz und Pfeffer dazugeben und alles mit dem Pirierstab zu einem feinen Baba
Ganoush mixen.

4. DieSiiRkartoffel ldngs halbieren, mit den Schnittflachen nach oben auf einen Teller legen und das Baba Ghanoush darauf
verteilen. Mit den Granatapfelkernen und der Petersilie bestreuen.
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