Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Baby-Latte fir Schwangere

Ein Rezept von Baby-Latte flir Schwangere, am 28.06.2026

Zutaten
1TL Carobpulver 1TL Kakaopulver
100 ml Milch Ceylonzimt

Rezeptinfos

PortionsgrofRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
100 kcal,5gF,5gEW, 10 g KH

Zubereitung

l. 100 ml Wasser aufkochen, Carob-und Kakaopulver dazugeben und gut verriihren.

2. Milch nach Belieben aufschaumen, mit dem Kakaomix mischen und mit Zimt bestauben.
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