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GU Rezepte
Rezept
Baren-Scones
Ein Rezept von Baren-Scones, am 30.06.2026
Zutaten
Fiir die Scones
250 g Mehlund Mehlzum Arbeiten 1EL Backpulver
60g Zucker Salz
50 g kalte Butter 120 ml Milch
1 Ei(M) 1 Eigelb (M)
Fiir die Verzierung
Zartbitter-Kuvertiire weilde Kuvertiire
8 Rosinen 2 Spritzbeutel mit kleiner Lochtiille
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fur 8 Stlick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca.
290 kcal, 12 gF,6 g EW, 39 g KH

Zubereitung

Den Backofen auf 180° (Umluft) vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Das Mehl in einer Riihrschiissel mit
Backpulver, Zucker und 1 Prise Salz mischen. Die kalte Butter mit den Schneebesen des Handriihrgerats einarbeiten, bis
der Teig in etwa die Konsistenz von kriimeligem Sand hat. 100 ml Milch und das Ei unterriihren.

Die Arbeitsflache leicht bemehlen, den Teig daraufgeben und ebenfalls mit Mehl bestauben. Teigin acht Portionen
teilen. Aus jeder Portion ein Barengesicht, Ohren und Augenbrauen formen, zusammensetzen und leicht andriicken. Das
Eigelb mit der ibrigen Milch verquirlen. Die Scones auf das Backblech setzen und mit dem Ei-Mix bestreichen. Im heilRen
Ofen (Mitte) 15-20 Min. backen.

Zartbitter- und weilbe Kuvertiire jeweils in getrennte Schalchen flllen und iber dem heilRen Wasserbad oder in der
Mikrowelle schmelzen. Jeweils in einen Spritzbeutel mit kleiner Lochtiille fillen. Dann die Schnauze mit weilser
Schokolade aufspritzen. Anschlieffend Augen und Mund mit dunkler Schokolade aufmalen und 1 Rosine als Nase
auflegen.
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