Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Gotter

GU Rezepte
Rezept
Barlauch-Obatzter
Ein Rezept von Barlauch-Obatzter, am 09.06.2026
Zutaten
60g Barlauch 2EL weiche Butter
4 EL Speisequark 200 g reifer Camembert
1/4TL Kimmelsamen Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca. 205 kcal

Zubereitung

]_. Den Béarlauch waschen, trocken tupfen, die Stiele entfernen, die Blatter grob zerschneiden und mit der weichen Butter
und dem Quark prieren.

2. Den Camembert entrinden, grob in Wiirfel schneiden, dann mit einer Gabel fein zerdriicken. Die Barlauch-Mischung und
den Kimmel unterriihren. Den Obatzten mit Salz und Pfeffer wiirzen und zugedeckt 1 Std. kalt stellen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/baerlauch-obatzter-21945 Seite 1



	Bärlauch-Obatzter
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


