Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Barlauchpasta mit Feta
Ein Rezept von Béarlauchpasta mit Feta, am 28.06.2026
Zutaten
180 g Pasta (z. B. Spaghetti) Salz
200 g Barlauch 2 Knoblauchzehen
140 g Feta-Schafskase 2EL Olivendl
Pfeffer Mandelstifte flr die Garnitur
Rezeptinfos

PortionsgroRe 2 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 655 kcal, 31
gF,22 gEW, 70 g KH

Zubereitung

1. Pastanach Packungsanweisungin reichlich Salzwasser bissfest garen. Wahrend die Nudeln kochen, Bérlauch waschen,
trocken schleudern und in Streifen schneiden. Knoblauch schélen und fein hacken. Feta in ca. 1 cm groRe Wiirfel
schneiden.

2. Olivendlin einer groRen Pfanne erhitzen und Knoblauch darin bei mittlerer bis groRer Hitze glasig anbraten. Barlauch
dazugeben und bei mittlerer Hitze ca. 2 Min. mit anbraten.

3. Nudeln in ein Sieb abgieRen und sofort zum Bérlauch geben. Feta dazugeben und alles verriihren, bis der Kase warm
geworden beziehungsweise leicht geschmolzen ist.

Pasta mit Salz (je nach Salzgehalt des Kases) und Pfeffer abschmecken und auf Teller verteilen. Mit Mandelstiften
. i lz (j h Salzgehaltd ases) und Pfeffer absch k d auf Tell il i delstif
garnieren.
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