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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Balkan-Burger
Ein Rezept von Balkan-Burger, am 10.04.2024
Zutaten
3 Knoblauchzehen 250 g Hokkaidokiirbis
Salz 1 Msp. Harissa
250 g zarte Haferflocken 6 EL Rapsol
2 rote Zwiebeln 4 vegane Burgerbrotchen (siehe Rezept-Tipp)
120 g veganes Gyros 4EL Joghurt-Knoblauch-Sole (Sojajoghurt
zubereitet)
4TL Ajvar (scharfe Paprikapaste, Glas)
Rezeptinfos
PortionsgroBe Fiir 4 Burger | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
795 kcal
Zubereitung

1. Ofen auf 220° (Umluft nicht empfehlenswert) vorheizen. Knoblauch schalen und fein hacken oder pressen. Kiirbis
waschen, entkernen und auf einer Gemiisereibe grob raspeln. Die Hélfte des Knoblauchs, Kiirbis, 1 TL Salz, Harissa und
Haferflocken in eine Schiissel geben und mit 200 ml heiflem Wasser tibergieRen. Alles gut mit einer Gabel vermengen. Mit
feuchten Handen aus der Masse vier Pattys formen. Von beiden Seiten mit insgesamt 1 EL Ol bestreichen, auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech geben und im Ofen (Mitte) 35 Min. backen, nach der Halfte der Zeit wenden.

2. Zwiebeln schilen, in Ringe schneiden und in einer Pfanne in 4 EL Ol braun anbraten.

3. Die Brétchen halbieren und in einer Pfanne résten. Beiseitestellen. 1 EL Olin der Pfanne erhitzen und das Gyros darin bei
starker Hitze 5 Min. anbraten. Die untere Brotchenhalfte mit der Joghurt-Knoblauch-Sol3e, die obere Halfte mit 1 TL Ajvar
bestreichen. Patty auf Joghurt-Knoblauch-SofRRe geben, Gyros und Zwiebeln dartiberschichten und mit der oberen
Brotchenhalfte abdecken.
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