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Rezept
Bananen-Kirsch-Muffins
Ein Rezept von Bananen-Kirsch-Muffins, am 14.02.2026
Zutaten
1 Vanilleschote 3 reife Bananen
150 g Margarine 250g Mehl
100 g Haferflocken 150 g brauner Rohrzucker
3TL Backpulver Salz
1 groBes Glas Kirschen (350 g Abtropfgewicht) 1EL Speisestarke
Fett und Mehl flir die Form
Rezeptinfos
PortionsgroRe Fir 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca.
295 kcal
Zubereitung

]_. Den Backofen auf 180° vorheizen. Die Vanilleschote mit einem Messer aufschlitzen und das Mark herauskratzen. Bananen
schalen und klein schneiden. Mit Margarine und Vanillemark in eine Schiissel geben und purieren.

2. Mehl, Haferflocken, 110 g Zucker, Backpulver und 1 Prise Salz in einer Schiissel mischen. Die Bananenmasse unterheben.
Die Mulden einer Muffinform fetten und mit Mehl ausstauben. Den Teig hineinfiillen. Im heilRen Backofen (Mitte, Umluft
160°) 30 Min. backen.

3. Inzwischen die Kirschen in ein Sieb abgiefien und 100 ml Saft auffangen. Saft mit Starke und 40 g Zucker aufkochen und
kurz kocheln lassen. Kirschen hinzufiigen und offen 2-3 Min. kdcheln lassen. Beiseitestellen und abkihlen lassen.

4. Die Muffins aus der Form l6sen und auf einem Kuchengitter lauwarm oder vollstandig auskihlen lassen. Mit den Kirschen
servieren.
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