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GU Rezepte

Rezept
Bananen-Tofu-Eis mit Ingwer

Ein Rezept von Bananen-Tofu-Eis mit Ingwer, am 13.03.2024

Zutaten
1 Bio-Limette 1 Stiick frischer Ingwer (etwa 3 cm)
3 Bananen (etwa 500 g) 400 g Seidentofu
100 g flussiger Honig 1 Prise frisch geriebene Muskatnuss
Nusskrokant zum Bestreuen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal

Zubereitung

]_. Die Limette heil® waschen und abtrocknen, die Schale fein abreiben, den Saft auspressen. Den Ingwer schélen und sehr
fein hacken. Die Bananen schalen und in Stiicke schneiden.

2‘ Die Bananen mit der Limettenschale und dem -saft, dem Ingwer, dem Tofu und dem Honig im Mixer oder mit dem
Pirierstab fein pirieren und mit Muskat abschmecken. Die Mischung in eine Schiissel fiillen und fiir etwa 4 Std. ins
Gefrierfach stellen. Dabei haufig durchriihren, damit sich keine zu grof3en Eiskristalle bilden.

3. Eis aus dem Gefrierfach nehmen und 5-10 Min. stehen lassen. Dann kleine Kugeln abstechen und in Dessertglaser oder -
schalen geben. Mit Krokant bestreuen und servieren.
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