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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Bananeneis
Ein Rezept von Bananeneis, am 18.04.2024
Zutaten
1 grofle Bio-Zitrone 600 g vollreife Bananen (die Schale soll schon braune
Flecken haben)
100g Zucker 400g Joghurt
150g Sahne
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 460 kcal

Zubereitung

1. Zitronehei waschen und die Schale fein abreiben, den Saft auspressen. Die Bananen schélen und in gréRere Wiirfel
schneiden.

2. Die Bananen mit Zitronensaft und -schale, Zucker, Joghurt und Sahne in die Kiichenmaschine fiillen und griindlich
durchmixen. Probieren, ob die Mischung siift genug ist. Wenn nicht, einfach noch leicht nachzuckern. Oder, falls sie zu
sty sein sollte, noch ein bisschen Zitronensaft untermischen.

3. Bananenpiree in eine Schissel flllen und im Gefrierfach in etwa 4 Stunden fest werden lassen. In der Zeit immer wieder
(so oft man dran denkt) umriihren, damit die Eiskristalle nicht zu grof? werden. Oder das Bananenpliree in der
Eismaschine zu Eis werden lassen.

4. Vom fertigen Eis Nocken abstechen und in Becher oder Glaser setzen. Der Hit dazu: Schlagsahne.
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