
1 Banane 250 g Quark (20 % Fett i. Tr.)

1 Prise gemahlene Vanille 60 g Himbeeren

15 g Granola

Rezept

Bananenquark mit Himbeeren
Ein Rezept von Bananenquark mit Himbeeren, am 25.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 1 Portion Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion Ca.
450 kcal, 15 g F, 35 g EW, 40 g KH

Zubereitung
Die Banane schälen, 2 dünne Scheiben abschneiden und zur Seite legen. Die restliche Banane in einer Schüssel mit der
Gabel fein zerdrücken und mit dem Quark vermengen. Mit der gemahlenen Vanille abschmecken.

1.

Die Himbeeren vorsichtig abbrausen und trocken tupfen. Den Bananenquark mit den Himbeeren und Bananenscheiben
anrichten und mit dem Granola toppen.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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