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GU Rezepte
Rezept
Bandnudeln mit Mohren
Ein Rezept von Bandnudeln mit Méhren, am 14.12.2025
Zutaten
4 grofle MOhren (ca. 500 g) 2 Bund Petersilie (ersatzweise Basilikum)
Salz 300g Tagliatelle (ersatzweise andere Bandnudeln)
3 EL Olivendl ca. 400 ml Gemdiisebriihe
200 g Feta-Schafskase Pfeffer
30g Kurbiskerne
Rezeptinfos

Portionsgrofe 4 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 530 kcal, 20
gF,22 gEW, 64 g KH

Zubereitung

1. Die Mohren putzen, schalen und mit dem Sparschaler in diinnen Streifen abziehen. Die Petersilie abbrausen, trocken
tupfen und hacken. Inzwischen Wasser fiir die Nudeln zum Kochen bringen, dann kraftig salzen.

2_ Die Nudeln nach Packungsangabe al dente garen. In ein Sieb abgielen und abtropfen lassen. Gleichzeitig das Ol in einem
Wok erhitzen und die M6hrenstreifen darin ca. 3 Min. rithrbraten. Die abgetropften Nudeln untermischen und alles ca. 1
Min. weiterbraten.

3. Zunachst 300 ml Briihe angieRen. Den Feta zerbrdckeln, hinzufligen und leicht schmelzen lassen. Falls nétig, die restliche
Briihe zugeben. Die Pasta salzen und pfeffern, auf Tellern anrichten und mit der Petersilie und den Kiirbiskernen
bestreuen.
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