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GU Rezepte
Rezept
Bandnudeln mit Wirsing
Ein Rezept von Bandnudeln mit Wirsing, am 10.04.2024
Zutaten
400 g Wirsingblatter 2 Schalotten
5EL Olivendl 2TL Kimmelsamen
200 ml Gemusebriihe Salz
400 g Bandnudeln 100 g roher Schinken in diinnen Scheiben
1 Bio-Zitrone schwarzer Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 665 kcal

Zubereitung

1. DieWirsingblatter waschen, den harten Strunk aus der Mitte herausschneiden. Wirsingblétter langs halbieren, dann quer
in ca. 1 cm breite Streifen schneiden. Schalotten schélen, vierteln und in feine Streifen schneiden. 2 EL Ol in einem Topf
erhitzen und die Schalotten darin mit dem Kiimmel andiinsten. Den Wirsing dazugeben und kurz mitdiinsten. Die Briihe
dazugieRen und den Wirsing zugedeckt bei schwacher bis mittlerer Hitze in ca. 15 Min. bissfest dlinsten.

2. Fir die Nudeln reichlich Wasser zum Kochen bringen und salzen. Die Nudeln darin nach Packungsangabe bissfest
kochen. Inzwischen den Schinken in feine Streifen schneiden. Die Zitrone heiR waschen und abtrocknen, die Schale fein
abreiben und in einer vorgewarmten Schiissel mit dem Schinken und dem restlichen Olivendl mischen und pfeffern.

3. Die Nudeln abgieRen und mit dem Wirsing zu den Schinkenstreifen in die Schiissel geben. Alles gut mischen und heil
servieren.
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