Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Barlauch-Radieschen-Salat

Ein Rezept von Barlauch-Radieschen-Salat, am 14.04.2026

14 Bund

2EL
1TL
3EL

Zutaten

Radieschen 1
Frihlingszwiebel 1Bund
Joghurt 1TL
koérniger Senf 1TL
warme Gem{usebriihe

Pfeffer

Rezeptinfos

Mini-Romersalat
Barlauch (ca. 50 g)
Mayonnaise
Zitronensaft

Salz

PortionsgroRe 2 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 50 kcal,3 g

F,2 g EW, 3 gKH

Zubereitung

]_. Radieschen putzen, waschen und in Scheiben schneiden. Salat putzen, in Blatter teilen und waschen. Die Blatter trocken
schleudern und in Streifen schneiden. Die Frihlingszwiebel putzen, waschen und fein hacken. Die Barlauchblatter
verlesen, waschen, trocken tupfen und hacken.

2. Joghurt, Mayonnaise, Senf, Zitronensaft und Briihe verriihren. Die Salatsauce mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit
den restlichen vorbereiteten Zutaten vermischen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/baerlauch-radieschen-salat-94961
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