Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Barlauch-Schinken-Sahne
Ein Rezept von Barlauch-Schinken-Sahne, am 14.12.2025
Zutaten
100 g Barlauch (ersatzweise Rucola oder Blattspinat) 200g Sahne
4 Frihlingszwiebeln 100 g gekochter Schinken
2EL Butter 100 ml Noilly Prat, trockener Weiflwein oder
Gemisebriihe
Salz Pfeffer
3TL Zitronensaft
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 255 kcal

Zubereitung

]_. Den Barlauch waschen, trockenschiitteln und fein hacken. Mit der Sahne im Blitzhacker oder in der Kiichenmaschine fein
zerkleinern.

2. Die Friihlingszwiebeln waschen, putzen und mit dem knackigen Griin in feine Ringe schneiden. Den Schinken ohne den
Fettrand fein wiirfeln. Butter zerlassen und die Zwiebelringe mit dem Schinken darin andiinsten. Mit Noilly Prat, Wein
oder Brithe abléschen und 1-2 Min. aufkochen lassen.

3. Barlauchsahne angieflen und aufkochen. Mit Salz, Pfeffer und dem Zitronensaft abschmecken.
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