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GU Rezepte
Rezept
Barlauchpesto mit Ziegenkase

Ein Rezept von Barlauchpesto mit Ziegenkdse, am 20.03.2024

Zutaten
50 g Barlauch (nach Belieben gemischt mit 1/2TL Salz
Petersilie) 150 ml Olivendl
2EL Pinienkerne 50g fester Ziegenkase (oder Parmesan)
Rezeptinfos
Portionsgrofe Ergibt 250 m| | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
660 kcal
Zubereitung

]_. Barlauch waschen, trocken schleudern und in Streifen schneiden. Mit Salz und Ol im Blitzhacker cremig pirieren.

2. Pinienkerne dazugeben und untermixen. Kése reiben und unterrithren. Das Pesto abfillen und mit etwas Ol bedecken.
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