Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Basic Burger
Ein Rezept von Basic Burger, am 19.04.2024
Zutaten
400 g Rinderhackfleisch Salz
Pfeffer 2EL Ol
4 Sesambrotchen
Rezeptinfos
PortionsgroBe Fiir 4 Stlick | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
410 kcal
Zubereitung

1. DasHackfleisch mit Salz und Pfeffer wiirzen. Olin einer groken beschichteten Pfanne erhitzen.

2. Ausdem Hackfleisch mit den Hdnden vier groRe, flache Taler formen. Im Olin einer beschichteten Pfanne bei mittlerer
Hitze von jeder Seite 8-12 Min. braten, bis das Hackfleisch ganz sicher durchgegart ist. Mit Zutaten nach Wahlin ein
Sesambrétchen legen.
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