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Rezept
Basilikum-Pesto zu Paprika-Nudeln

Ein Rezept von Basilikum-Pesto zu Paprika-Nudeln, am 13.03.2024

Zutaten
30g Pinienkerne 2Bund Basilikum (ca. 75 g)
2-4 Knoblauchzehen je 30 g Parmesan und Pecorino am Stiick
Meersalz 100 ml kaltgepresstes Olivendl
Pfeffer je 1 rote, gelbe und griine Paprikaschote
400 g Trenette oder Spaghetti
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 650 kcal

Zubereitung

1. DiePinienkernein einer Pfanne ohne Fett hellgelb résten und abkiihlen lassen.

2. Basilikumblatter abzupfen und sauber reiben. Einige Blatter fir die Garnitur beiseite legen. Ubriges Basilikum mit einer
Schere in breite Streifen schneiden. Knoblauch schalen und grob hacken, den Kése ebenso.

3. Knoblauch, Pinienkerne, Basilikum und 1 TL Salz in einen grofsen Mérser geben. Alles mit dem StoRel grob zerstoRRen,
dabei 50 ml Ol zufiigen. Nach und nach den Kése untermischen, dann das tibrige OL. Alles zu einer cremigen Paste
zerreiben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

4. 4 | Wasser mit Salz aufkochen. Paprika waschen, vierteln, putzen und in feine Streifen schneiden. Nudeln im Salzwasser 5
Min. kochen lassen. Paprika dazugeben, mit der Pasta in 8-10 Min. bissfest garen.

5. Pesto mit 2-3 EL Kochwasser cremig riihren. Nudeln und Paprika gut abtropfen lassen, mit dem Pesto mischen. Mit
Basilikum garnieren.
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