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Rezept
Basilikumpesto mit Macadamianiissen

Ein Rezept von Basilikumpesto mit Macadamianiissen, am 09.06.2026

Zutaten
40 g Macadamianisse 80 g Basilikum
1Zehe Knoblauch 50g Parmesan oder Pecorino (am Stiick)
120 ml Olivendl Salz
Pfeffer Zitronensaft
flissiger Honig
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 135 kcal

Zubereitung

]. DieNiisse grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett hellbraun résten. AnschlieRend wieder aus der Pfanne nehmen.

2_ Basilikum waschen, trocken schiitteln und die Blatter abzupfen. Knoblauch schélen und grob wiirfeln. Den Kése reiben.

3. Basilikum, Niisse und Knoblauch mit Ol piirieren, den Kase unterriihren. Mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft und Honig wiirzen.

4. Zum Servieren Nudeln nach Packungsanweisung al dente garen. Abgiefen und 1 Tasse Kochwasser auffangen.

5. Diegegarten Nudeln und das Pesto im Nudelkochtopf oder in einer Schiissel mischen, dabei etwas Kochwasser
dazugielien.
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