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Rezept
Beeren-Smoothie
Ein Rezept von Beeren-Smoothie, am 15.02.2026
Zutaten
50g TK-Beeren-Mix 1/2 Banane
1EL Ahornsirup 150 ml kalte Milch
Rezeptinfos
PortionsgroRe 1 | Schwierigkeitsgrad leicht
Zubereitung

TK-Beeren-Mix auftauen lassen. Dann die Banane schalen und quer in feine Scheiben schneiden. Beides mit Ahornsirup
und Milch in einem hohen Rithrbecher mit dem Plrierstab fein purieren.

2. In ein Glas umfiillen, mit einem langen Loffel servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/beeren-smoothie-13697 Seite 1



	Beeren-Smoothie
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


