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GU Rezepte
Rezept
Beeren-Tiramisu
Ein Rezept von Beeren-Tiramisu, am 20.03.2024
Zutaten
150 g Mascarpone 250g Joghurt
1 Packchen Vanillezucker 70 g Loffelbiskuits (ca. 10 Stiick)
300g Beerenmischung (TK)
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca. 315 kcal

Zubereitung

1. Den Mascarpone mit dem Joghurt und dem Vanillezucker verriihren.

2. Die Halfte der Loffelbiskuits eventuell zerkleinern, in eine Schale geben und die Halfte der gefrorenen Beeren darauf
verteilen. Die Halfte der Mascarpone-Joghurt-Creme darauf streichen. Die restlichen Zutaten genauso einschichten. Das
Beeren-Tiramisu ca. 1 Std. ziehen lassen.
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