Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Beerige Joghurt-Eishappen

Ein Rezept von Beerige Joghurt-Eishappen, am 08.12.2025

Zutaten
50g Himbeeren 50g Heidelbeeren
200g Joghurt 2 TL gemahlene Vanille

1EL braunes Mandelmus (ersatzweise Nussmus)

Rezeptinfos
PortionsgroBe 20 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca. 15 kcal,1 g
F,1gKH

Zubereitung

]_. Die Pralinenféormchen auf der Arbeitsflache bereitstellen.

2. Die Beeren verlesen, waschen und abtropfen lassen.

3. Den Joghurt mit dem Vanillepulver glattrithren und je 1 geh. TL in ein Pralinenférmchen fullen.

4. Die Masse mit den Beeren bestreuen und diese leicht andriicken. Dann das Mandelmus darlber traufeln. Die Eishappen
fir mind. 1 Std. in den Tiefkuhler stellen.

5. Zum Servieren die Joghurthappen herausnehmen, wenige Min. antauen lassen und die Pralinenférmchen entfernen.
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