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Rezept

Beeriger Mango-Lassi

Ein Rezept von Beeriger Mango-Lassi, am 05.12.2025
Zutaten

80 g gemischte Beeren (ersatzweise tiefgekiihlte 11/2EL Zucker (ersatzweise Honig)
Beeren) 1 Stiick Mango (ca.250 g)
1 grine Kardamomkapsel Vanille aus der Miihle
100g Joghurt 4 Eiswirfel

Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 2 Drinks (a ca. 250 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 170 kcal,3gF, 3 gEW, 32 gKH

Zubereitung

]. Frische Beeren verlesen, falls nétig abbrausen und putzen. Mit 2 EL Zucker und 1 EL Wasser in einen hohen Mixbecher
geben und mit einem Pirierstab fein mixen. Bei Bedarf das Piiree durch ein Sieb streichen, um eventuelle Kerne zu
entfernen.

2_ Die Mango schalen und grob wiirfeln. Die Kardamomkapsel andriicken, schwarze Samen herauslésen und im Mérser fein
zerreiben. Beides mit etwas Vanille, Joghurt, restlichem Zucker, 150 ml eiskaltem Wasser und den Eiswdirfeln in den Mixer
geben und alles auf héchster Stufe fein purieren.

3. Mangolassi in Glaser fiillen, das Beerenpiiree langsam in der Mitte dazugieRen. Dann mit einer Gabel ein wenig
durchriihren (nicht komplett verriihren!), sodass ein Marmormuster entsteht. Dabei mit dem Gabelriicken am Glasrand
entlangfahren. Nach Belieben mit Trinkhalmen servieren.
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