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GU Rezepte
Rezept
Belegte SiiRkartoffel Chips
Ein Rezept von Belegte Siiftkartoffel Chips, am 28.06.2026
Zutaten
200 g Siulkartoffeln 2EL Olivendl
Salz Pfeffer
Avocado-Topping
1/2 Avocado 1EL Limettensaft
20g Granatapfelkerne
Lachs-Topping
50g Remoulade 2EL grobkorniger Senf
2 Gewirzgurken 4 Scheiben Réaucherlachs
Frischkase-Topping
2 Radieschen 1/2 Bund gemischte Salatkrauter
50g Frischkase Brunnenkresse zum Garnieren
Rezeptinfos

Portionsgrofe 12 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 100 kcal, 8 g F,2 g EW, 5 g KH

Zubereitung

l. Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. SiiRkartoffeln waschen und mit Schale in ca. 3 mm diinne Scheiben
schneiden. Die Scheiben auf ein Backpapier belegtes Blech legen. Mit Ol bepinseln und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Auf
der mittleren Schiene fiir ca. 20 Minuten backen. Dabei hin und wieder wenden. Die StiRkartoffelscheiben nach dem
Herausnehmen auskiihlen lassen.

2. Fur das Avocado-Topping Avocado in Wirfel schneiden und anschlieRend in eine Schiissel geben. Mit Limettensaft, Salz
und Pfeffer abschmecken. Einige SiiRkartoffel-Chips mit Avocado belegen und mit Granatapfelkernen bestreuen.

3. Flr das Lachs-Topping Remoulade mit Senf verriihren und die Gewiirzgurken in kleine Wiirfel schneiden. StiRkartoffel-
Chips jeweils mit der Senf-Remoulade, Gewlirzgurke und Raucherlachs belegen.

4. Fur das Frischkdse-Topping die Radieschen vierteln. Krauter fein hacken, mit Frischkase verrithren und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Ein paar der StiRkartoffel-Chips mit dem Krauter-Frischkase und den Radieschen belegen. Zum Schluss
mit Brunnenkresse garnieren.
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