Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Bibelis-Kas

Ein Rezept von Bibelis-K&s, am 17.12.2025

250 g Magerquark

100g Sahne

1Bund Schnittlauch
Salz

1 Msp. Paprikapulver

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten
100 g

1 Bund

1TL

Rezeptinfos

PortionsgréRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht

l. Quark, Schmand und Sahne glatt riihren.

Zubereitung

Schmand

kleine Zwiebel
Petersilie

Pfeffer, frisch gemahlen

Weinessig

2. Die Zwiebel schalen und fein hacken. Die Krauter waschen, trockenschiitteln und in feine Rollchen schneiden bzw. fein
hacken. Zwiebel und Krauter unter die Creme riihren, mit Salz, Pfeffer, Paprika und Essig wiirzen. Schmeckt gut zu frisch

gebackenem Brot oder Seelen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/bibelis-kaes-1751

Seite 1



	Bibelis-Käs
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


