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Rezept
Bircher Musli mit Molke
Ein Rezept von Bircher Miisli mit Molke, am 10.06.2026
Zutaten
75g kernige Haferflocken 150 ml Molke
2EL Haselnusskerne 1 rotschaliger Apfel (z. B. Elstar)
2EL Vollmilchjoghurt 1 Banane
5 Trockenpflaumen 2TL flussiger Honig
Rezeptinfos
PortionsgroRe 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
190 kcal
Zubereitung
]. Haferflockenin eine flache Schale geben und mit der Molke begiefen. Umriihren und zugedeckt iiber Nacht quellen

lassen.

2. Haselnusse grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett goldbraun rosten. Herausnehmen und auskiihlen lassen. Den
Apfel waschen, vierteln und entkernen. Fruchtfleisch grob reiben. Apfel und Joghurt zu den Haferflocken geben und
grindlich verriihren.

3. Banane schéalen und in Scheiben schneiden. Pflaumen in Stiicke schneiden. Das Musli auf zwei Schalen verteilen.
Bananenscheiben, Pflaumen und Niisse daraufgeben und den Honig dariibertraufeln.
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