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Rezept
Birnen-Kase-Toast
Ein Rezept von Birnen-Kase-Toast, am 09.06.2026
Zutaten
2 Scheiben Vollkorntoast 2TL Butter
1 Birne 2TL Zitronensaft
1 Scheibe Emmentaler (30 g) Pfeffer
2TL Preiselbeeren (aus dem Glas)
Rezeptinfos
PortionsgroRe FUR 1 PERSON | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
430 kcal
Zubereitung

]_. Die Brote im Toaster leicht résten und mit Butter bestreichen. Den Grill einschalten. Die Birne waschen, halbieren und
vom Kerngehduse befreien. Die Halften in Scheiben schneiden und mit Zitronensaft betraufeln.

2. Die Kadsescheibe in breite Streifen schneiden. Kase und Birne abwechselnd auf die Toastbrote legen, leicht pfeffern. Unter
dem Grill 2-3 Min. Gberbacken. Toast mit Preiselbeeren garnieren und sofort servieren.
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