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Rezept
Birnen-Kresse-Smoothie
Ein Rezept von Birnen-Kresse-Smoothie, am 09.04.2024
Zutaten
3 Birnen(ca.400g) 150 g Endiviensalat
1 Handvoll Kresse 4 Salbeiblatter
Saft von Y2 Bio-Zitrone abgeriebene Schale von Y2 Bio-Zitrone
ca. 500 ml Wasser
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 4 Glaser | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 50
kcal

Zubereitung

l. Die Birnen waschen, vierteln und vom Kerngehause befreien, aber nicht schalen. Den Salat und die Krauter ebenfalls
waschen.

7. Birnenund Krauter mit Zitronensaft und -schale in den Mixer fiillen. Die Salatblétter und das Wasser hinzufiigen und alles
fein plrieren.
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