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Rezept
Birnenwolkchen

Ein Rezept von Birnenwdlkchen, am 26.05.2026

Zutaten
80g Kokosol 2 Eier (M)
200g Apfel-Birnen-Mark 1 Birne
100 g Vollkornmehl 100 g gemahlene Niisse (z. B. Mandeln)
2TL Weinstein-Backpulver

Rezeptinfos

Portionsgrofe Fiir 14 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
140 kcal, 11 gF,3gEW, 7 gKH

Zubereitung

1. DenBackofen auf 180° vorheizen. Das Kokosél in einem Topf bei schwacher Hitze fliissig werden lassen. Die Eier trennen.
Das Eigelb mit dem Apfel-Birnen-Mark verriihren und das Kokos6l untermischen. Die Eiweil’e mit den Rihrbesen des
Handriihrgerats steif schlagen. Die Birne waschen, putzen, halbieren, entkernen und das Fruchtfleisch 0,5 cm grof}
wiirfeln.

2. Birnenwdirfel, Mehl, gemahlene Niisse sowie Backpulver unter die feuchten Zutaten mischen und den Eischnee vorsichtig
unterheben.

3. Mit einem Essloffel ca. 14 kleine Haufchen mit etwas Abstand auf ein mit Backpapier belegtes Backblech setzen und
diese 10-12 Min. im Ofen (Mitte) backen. Die Wolkchen bleiben im Kiihlschrank bis zu 2 Tage lang frisch, kdnnen aber auch
tiefgekiihlt werden.
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