Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Blitz-Eis
Ein Rezept von Blitz-Eis, am 10.04.2024

Zutaten
100 g tiefgekiihlte Waldbeerenmischung 100g Sahnejoghurt
2EL Ahornsirup 2 Eiswaffeltiten (aus dem Supermarkt oder
Eisdiele)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 kleine Esser | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 200 kcal

Zubereitung

]. Dietiefgekiihlten Beeren in den Mixer oder in einen hohen Rithrbecher fiillen. Ca. 5 Min. antauen lassen.

2. DenJoghurtund den Ahornsirup zugeben. Alles im Mixer oder mit dem Pirierstab fein piirieren. Das Beereneis in die
Waffeltiiten fullen und sofort servieren.
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