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Rezept
Blitzeis mit Himbeeren
Ein Rezept von Blitzeis mit Himbeeren, am 05.12.2025
Zutaten
300g TK-Himbeeren 1 gehdufte EL Puderzucker
400g Joghurt (1,5 % Fett)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr ca. 6 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 55 kcal

Zubereitung

1. Die Himbeeren 5 Min. antauen lassen. Anschliefend mit dem Puderzucker und dem Joghurt in einen hohen Rihrbecher
geben und mit dem Piirierstab fein plrieren.

2. Das Eis in eine flache Schale umfillen und ca. 15 Min. in den Gefrierschrank stellen, dabei zwischendurch umriihren.

3. Das Himbeereis aus dem Frost nehmen, mit einem Eisportionierer daraus Kugeln formen, diese in zwei Dessertschéalchen
setzen und sofort genieRen.
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