Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Bliitenhonig
Ein Rezept von Bllitenhonig, am 10.06.2026
Zutaten
2EL Veilchenbliiten (oder andere aromatische 200 g flussiger Honig (z. B. Akazienhonig)

Bliiten wie StiefmUitterchen, Holunder,
Schlisselblume, Taubnessel, Klee, Flieder)

Rezeptinfos

PortionsgréBe ZUTATEN FUR 1 SCHRAUBGLAS (CA. 250 ML INHALT) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min
Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 650 kcal

Zubereitung

]_. Die Bliiten mit einem Pinsel sdubern, in ein sauberes Glas geben. Den Honig dazugielien. Das Glas gut verschlieflen und
an einem warmen Ort 4 Wochen durchziehen lassen, dabei das Glas immer wieder wenden.
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